Regulamento - Lancamento do Peso

A zona de lancamento é um circulo com 2,135 metros de diametro
(interior).

Todos os atletas tém direito a dois lancamentos.

A classificacdo final obtém-se através da melhor marca alcancada por
cada atleta.

Os lancamentos sdo medidos desde a marca mais proxima feita pelo
peso no solo, até ao circulo, ao longo de uma linha que termina no centro do
circulo.

O peso é colocado préximo do queixo e € lancado do ombro apenas com
uma méao, ndo podendo passar para tras da linha dos ombros.

O lancamento é nulo quando:

e O atleta toca, com qualquer parte do corpo, fora do circulo;

e O atleta abandona o circulo pela parte anterior (lado do langcamento) ou
antes de o peso ter chegado ao solo;

e O atleta larga incorrectamente o peso no circulo de lancamento;

e O peso cai fora do espaco compreendido entre as margens internas das

linhas que limitam o espaco de queda.

A marca obtida far-se-a a correspondente atribuicéo de pontos consoante

tabela em anexo.
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